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Für den Polterabend
Dauer? 30 Minuten
Wie groß ist der Aufwand? mittel
Kostenpunkt? normal

“Das kann ich auch“ ist ein kleiner Wettkampf der Geschlechter, der 
garantiert für viele Lacher sorgen wird. Können Männer und Frauen die 
vermeintlich typischen Aufgaben des anderen Geschlechts meistern? Hier 
wird mit Rollenklischees ebenso gespielt wie mit Nadel und Hammer!
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Spielbeschreibung: 
Bei „Das kann ich auch“ geht es darum, dass Braut und Bräutigam die Rollen tauschen 
und sich in den Aufgabenfeldern des anderen beweisen. In zwei Viererteams treten 
die beiden gegeneinander an und müssen vermeintlich typische Aufgaben des 
anderen Geschlechts meistern. Gewinner ist natürlich das Team, das durch die 
übrigen Hochzeitsgäste am besten bewertet wurden. Bei diesem Spiel ist etwas 
Mogelei erlaubt, so darf der Brautvater die Damen unterstützen und die Mutter des 
Bräutigams auch die Herren!

Benötigte Requisiten:
	 4 Krawatten
	 4 Kartoffelschäler
	 4 rohe Kartoffeln
	 1 dicker Balken
	 4 Nägel und 4 Hämmer
	 4 Feuerzeuge
	 4 Bierflaschen mit Kronkorken
	 4 Hemden
	 4 Nadeln und Faden

Und so geht’s:
1. Zu Beginn werden zwei Teams gebildet: Braut und drei weitere Damen, 
Bräutigam mit drei Herren. Jeder Gast kann mitmachen, aber lassen Sie am besten 
das Brautpaar seine Mitstreiter wählen. Brautvater und Bräuigamsmutter sind als 
Joker beim Team der Braut bzw. des Bräutigams vertreten.

2. Nun treten die Teams in jeweils drei verschiedenen Disziplinen gegeneinander 
an. Die Damen dürfen Bierflaschen mit dem Feuerzeug öffnen, Nägel sauber in 
einen Balken schlagen, die Männer versuchen sich am Schälen von Kartoffeln, 
Annähen von Knöpfen und so weiter. Tipps durch die „Joker“ Brautvater und Mutter 
des Bräutigams sind gern gesehen! Mitanpacken ist allerdings verboten.

3. Die anderen Gäste bewerten die Leistungen der einzelnen Teammitglieder durch 
entsprechenden Applaus.

	 Tipp der Redaktion:
	� Legen Sie evtl. Plastiklätzchen und Handschuhe bereit, wenn die von 

Ihnen gestellten Aufgaben die Kleidung der Teilnehmer in Gefahr bringen 
könnten.
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